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Velkommen til
Abloom Filmfestival

2026

Kjeere publikum,

Velkommen til den 15. utgaven av Abloom
Filmfestival. Arets festival setter sekelyset pa
Autisme - forstéelse og inkludering. Gjennom film,
kunst og samtaler gnsker vi a lofte nye
perspektiver, utfordre fordommer og skape
meteplasser der alle faler seq representert.

Takk til filmskapere, samarbeidspartnere, frivillige

og publikum som gjer festivalen mulig. Vi ensker
dere en inspirerende festivaluke.

Faridah S. Nabaggala
Festivaldirekter

Abloom 2012-2026

2012 - Abloom Filmfestival etableres

2014 - Festivalen styrker sitt
internasjonale filmprogram

2018 - Barnejuryen blir en viktig del
av festivalen

2022 - Festivalen utvikles videre
i flere byer

2026 - 15.festival med tema
Autisme - forstdelse og inkludering

0000606
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Om Abloom
Filmfestival

Abloom Filmfestival ble etablert i 2012 og er en
internasjonal filmfestival med fokus pa inkludering,
funksjonsmangfold og barns stemmer.

Festivalen arrangeres i Oslo, Lillestram og
Drammen, og presenterer filmer, konferanser og
kulturarrangementer som skaper dialog mellom
filmskapere, publikum og fagmilj@er.

@ Var visjon

A skape en mer inkluderende verden
gjennom film, kunst og kultur.

Vare verdier

¢ Inkludering
+ Mangfold
« Tilgjengelighet

¢ Kunstnerisk kvalitet
« Barns stemmer

Internasjonalt samarbeid
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@ Festivalen i tall +

Festivalen i tall

® 20000000

*Tema 2026

15. festival

3 festivalbyer
Internasjonalt filmprogram
Barnejury

Festivaljury

Konferanser og fagprogram
Workshops og sideprogram

Tilgjengelige arenaer

Tema 2026:
Autisme - forstaelse og inkludering

Arets festival utforsker hvordan film kan bidra til ekt
forstaelse, representasjon og inkludering av
autistiske barn, unge og voksne. Gjennom sterke
historier inviterer vi publikum til & se verden fra nye
perspektiver og delta i samtaler som kan skape
varig endring.

FILMFESTIVAL



Festivalens DNA

Abloom er mer enn en filmfestival. Festivalen er en
meteplass der kunst, kultur, kunnskap og
menneskerettigheter mates.

Film som skaper forstaelse

Vi bruker film som et verktey for empati, dialog og
samfunnsendring.

Barns stemmer

Barn og unge skal ikke bare vaere publikum. De
skal bli sett, hert og tatt pa alvor.

Tilgjengelighet
Festivalen arbeider for at alle skal kunne delta pa
like vilkar.

Mangfold og representasjon

Vi lafter frem historier og perspektiver som ofte er
underrepresentert.

Internasjonalt samarbeid

Abloom bygger broer mellom filmskapere,
kulturakterer og publikum pa tvers av land.

FILMFESTIVAL



FILM SOM
SKAPER
FORSTAELSE

«Film gir oss muligheten

til 3 se verden gjennom

andres gyne. Nar historier

deles, skapes forstaelse,
fellesskap og nye

perspektiver.»

Abloom Filmfestival er en
internasjonal meteplass der film,

kultur og mennesker mgtes. Gjennom
sterke historier lgfter vi frem inkludering,
funksjonsmangfold og barns stemmer -
og skaper rom for dialog som varer

langt utover kinosalen.

FILMFESTIVAL &
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ABLOOM FILMFESTIVAL 2026
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Enkelt, tydelig og for alle

DER MAGIEN BOR I ANDRE FILMVISNINGER

FQ@SHR 4/jq per person

Fcjc npmep_kkecr cp ep_riq @_pl me tmiglc " cr_jcp jyir

Rknhy B dkcdg ct cdfo

VIPPS 50 KR PER PERSON TIL

24438

SEND E-POST TIL
post@abloom.no

SKRIV | E-POSTEN
Navn, antall voksne og barn, og hvilke filmer dere vil se.

E' fc' fnfhmsdgm rinm k B nss” jdkrd

FAGDAG: AUTISME | DAGENS NORGE
Quipc bee nj_qq tg_ Rygaicr R_gjmp

KJ P BILLETT tickettailor.com/events/
abloom/2072792

INTERNASJONAL MOTTAKELSE

abloomfilmfestival.no/abloom-international/

SP RSM L? post@abloom.no ABLOOM FILMFESTIVAL 2026




Der magien bor

- historier for alle evner"‘* j,_ﬂ_:_.';;.'_--__

Velg by og meld deg pa!

% T Oslo E

T Drammen

TLillestram
/600MAGLO £S L OM.O6 Led Skann QR-koden for mer
informasjon og pamelding.
K Kulturradet g pmeni

Lillestrgm Q.e“““‘fr.,
kommune §& j
V3s¥




ABLOOM FILMFESTIVAL 2026 | SIDEPROGRAM

Der magien bor OSLO

— historier for alle evner Mandag 9. dovember 2028

ot
" N
@ STED @ TID
Furuset bibliotek og aktivitetshus 10:00-14:00
1S L,
. >
@ FOR HVEM @ DELTAKELSE
Barnehager og 1. trinn Velg én bolk
p 5\
-
En magisk litteratur- og kulturopplevelse der barna lytter, ser, kjenner og deltar gjennom historier, lek, musikk, film
og sanser.

o S
PROGRAM - OSLO '

P
10:00-10:50 BR=LLGUER-F11)%
Velkomst, «Sallys ferste skoledag», opplevelsessoner og kort avslutning.
{ 11:00-11:50 | Bolk 2 - Faridah
= " Velkomst, «Halima fra Teyen», opplevelsessoner og kort avslutning.
A
-
12:00-12:50 JCCUE Il
Velkomst, «Sallys faerste skoledag», opplevelsessoner og kort avslutning.
s T T ¥ S [
If -
13:00-13:50 BR:LLEE =T EL
Velkomst, «Halima fra Teyen», opplevelsessoner og felles
dagsavslutning.
__/
3 = K| o -
MAGISKE OPPLEVELSER % A o R s B
- [N . ~ x PN — e Y - - N
o Fantasiverksted o Kinotek
Tegning, figurer og bildehistorier. | Kortfilm og digitale lesestunder.
e J‘ J
Y A L 4 ———
N

e Flere sprak

Sma lesestunder og ordl@se baker.




ABLOOM FILMFESTIVAL 2026 | SIDEPROGRAM N

- + DRAMMEN
Der maglen bor Onsdag 11, november 2026
— historier for alle evner J
© N
@ STED ® TID
Knutepunkt Stremse 10:00-14:00
p o
s N
@& FOR HVEM @ DELTAKELSE
4-12 ar — skole, barehage og SFO Velg én gruppeskt
L ¥
N\
® Aktivitetene foregar etter tur i gymsalen. Hver gruppe far en konsentrert opplevelse pa inntil 40 minutter, med rolig overgang
mellem ektene.
\. J
PROGRAM - DRAMMEN
i Z g _ D
Gruppe 1 — Nar magien vakner
10:00-10:40 Felles apning med musikk og dans. «Halima fra Teyen» og Mangfoldshjernet.
=
™
Gruppe 2 - Fortelling og fantasi
11:00-11:40 «Sallys forste skoledag» med musikk, etterfulgt av Fantasiverksted.
=
™\
Gruppe 3 - Lyd og sanser
12:00—-12:40 Lydlaboratorium og sanselig historieaktivitet med Ablooms formidlere.
=
™\
Gruppe 4 — Publikumsfavoritten
13:00-13:40 Programmet med sterst pamelding gjentas. Innholdet bekreftes etter pamelding.
xS 4
DETTE M@TER BARNA
s N N
o Fortelling o Skaperglede
Levende histarier med musikk. Tegning, lek og bevegelse.
2 e =
¢~ Yy 3
o Lydlaboratorium ° Mangfold
Stemmer, rytme og lyd. Historier fra flere liv og sprak.
L8 = il ¥ 7

DER MAGIEN BOR =+ HISTORIER FOR ALLE EVNER e * ; DRAMMEN - 2026




ABLOOM FILMFESTIVAL 2026 | SIDEPROGRAM . =%

D e b + LILLESTRGM
e r m a g Ie n o r Fredag 13. november 2026
— historier for alle evner i
£ N
@ STED @ TID
Lillestrem bibliotek 10:00-14:00
J
.
@ FOR HVEM @ DELTAKELSE
4-12 ar — tilrettelagte grupper Fysisk eller digital apning
b
g
® En magisk reise gjennom apning, forfattermeter og roterende opplevelsessoner. Apningen kan ogs4 felges digitalt. Tidene er en
foreslatt publikumsfiyt.
L S
PROGRAM - LILLESTR@ZM
( ol ; ] : R
Felles apning — Nar magien vakner
10:00-10:20 Velkomst, musikk og Introduksjon til dagens reise. Apningen livestreames.
iy
( )
Magisk runde 1
Forfattermpter og farste rotasjon mellom historier, film, lyd og verksted.
L= o
'r -
Rolig overgang
Pause, skifte av sone og faerre sanseinntrykk ved behov.
o
o - Magisk runde 2
11:25-12:15 «Halima fra Toyen», «Sallys forste skoledag» og kreative aktiviteter.
7
Matpause og rolig rom
12:15-12:45 En felles pust I pr j '
ogrammet. Rolige soner er tilgjengelige.
J
of i '
Magisk runde 3
12:45-13:35 Siste rotasjon gjennom barnas magiske univers og Mangfoldshjernet.
L - J
( -
Felles avslutning
13:35-14:00 Musikk, leselyst og takk til barn og samarbeidspartnere.

" - il

BARNAS MAGISKE UNIVERS :
- 3 _. N\ — N
| o Historierom o Fantasiverksted
| Levende beker og fortellinger. Barna lager egne historier,
\_ vy N ¥z
3 5 - ;
'd : ' 4 5
o Film og lyd b o Sanselig rom
Kortfilm, rytmer og musikk. Lys, ro og sanseopplevelser.
8 e A

DER MAGIEN BOR + HISTORIER FOR ALLE EVNER e LILLESTR@M = 2026
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KICK-OFF
FAMILIEDAG

@ STORIES WITHOUT BARRIERS .

LORDAG ODEON LILLESTRGM EN DAG FYLT MED

o®e
14. NOVEMBER 202 APNER KL. 10: g@Bn F''M. FELLESSKAP
> o B 990 OG INKLUDERING

@ UNIVERSELL UTFORMING - Rullestoltilgjengelig « Teksting + Lydfiler « Teleslynge « Hvileomrider « Klare veier

Vi ensker at alle skal fele seg velkommen og fa en god festivalopplevelse.

10:00-10:30  VELKOMMEN TIL ABLOOM FAMILIEDAG
En varm og inkluderende apning pa stort lerret for hele familien, Q?

med plass til nysgjerrighet, fell

« SAL 1 - FAMILIEPROGRAM

® _ -l BIRDS OF A FEATHER

p og festi iing fra ferste stund.

Regisser: Helen Mavourneen Farrell, Igor Coric
L 0;30 Land: USA
Ar: 2026
10:34 :
. Birds - —-“—F”—L‘“ Spilletid: 3 min 9 sek

KORTFILM Y ; 7—& Sjanger: Animasjon
3 Synopsis:

En nevrodivergent tenaringsgutt som er svart
interessert i fugler, opplever mobbing pa skolen
og blir forelsket for farste gang.

USTOPPELIG

Originaltittel: Ustoppelig

Regissor: Martin Lund

Land: Norge

Ar: 2026

Spilletid: 1t og 25min

Sjanger: Animasjon og Barnefilm
Sprak: Norsk

Aldersgrense: 6 ar

Synopsis:

Ustoppelig (2026) er en norsk animasjonsfilm
regissert av Martin Lund. Handlingen folger Kaja,
en liten celle i nyren til den ti ir gamle gutten Erik.

PAUSE

Familieaktiviteter, stands
og sosial meteplass

Ol ¥ -~ viozE A MORE COLORFUL WORLD:
' > THE ARTISTRY

12:30 . z . ‘ . - " Regissor: Mark Winkler

= i% = Land: usa
12:35 = 3 nkler & Ar: 2026
- Spilletid: 4 min 22 sek
KORTFILM Sjanger: Dokumentar
Synopsis:

En kort dokumentar om kunstneren Rita Winkler.
Gjennom akvarellmaleriene hennes far vi se hvordan

hun arbeider med falelser, rytme, gjentakelser og farger.

19
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KICK-OFF

FAMILIEDAG" Ziy

¥ STORIES WITHOUT BARRIERS @

i LORDAG o ODEON LILLESTR@M obe | TAGELTMED \
32 14, NovEMBER 2026 APNER KL. 10:00 M)  FIM, FELLESSKAP 1
0G INKLUDERING

&8¢«  SAL1- FAMILIEPROGRAM

MISS MOXY

Regisser:  Vincent Bal og Wip Vernooij Sjanger: Animasjon og Familiefilm
Land: Nederland / Belgia Sprak: Norsk
Ar: 2025 Aldersgrense: 6 ar @

Spilletid: 1t og 33min

Synopsis:  Miss Moxy er en bortskjemt huskatt som blir borte pa ferie.
For 4 komme hjem ma hun legge ut p4 en spennende reise.
Underveis far hun nye venner og lerer hvor viktig mot

og vennskap er.

10 MINUTTERS PAUSE

Lek, aktiviteter og noe godt 4 spise.
Ta en pust i bakken far de siste filmene.

ANAGLIFO

Regisser:  Valle Comba Sjanger: Animasjon
Land: Spania
Ar: 2025

Spilletid: 9 min

Synopsis:  Den falger en karakter kalt Violet som navigerer i en anspent,
angstfylt, redfarget verden, mens hun handterer et usynlig
naervaer som forstyrrer virkeligheten hennes.

KROLLE BOLLE

Regissor: Jan Rahbek Sjanger: Animasjon og Familiefilm
Land: Danmark Sprak: Norsk

Ar: 2026 Aldersgrense: Tillatt for alle o
Spilletid: it og 17min

Synopsis:  Krelle Belle er en nysgjerrig troll som bryter reglene og drar opp til
menneskenes verden. Sammen med lillespsteren legger han ut pi et
spennende eventyr fylt med magi, mot og nye venner.

https://lwww.ablsgmfilmfestival.no




- SKOLEVISING ¥zo **
3 ‘-!,__&_ |

@ STORIES WITHOUT BARRIERS @

@ MANDAG o FILMENS HUS - e®e SKOLEVISING \
16. NOVEMBER 2026 LILLEBIL 4@ MED FILM 0G
FELLESSKAP

—~ PROGRAM <
| ANAGLIFO

10:00-10:09 : e Regissor: Valle Comba

Land: Spania

Ar: 2025

Spilletid: 9 min

Sjanger: Animasjon

Synopsis:
Den foliger en karakter kalt Violet som
navigerer i en anspent, angstfylt, redfarget
verden, mens hun handterer et usynlig

neervaer som forstyrrer virkeligheten hennes.

USTOPPELIG

Regisser: Martin Lund

Land: Norge

Ar: 2026

Spilletid: 1t og 25 min

Sjanger: Animasjon og barnefilm

Sprak: Norsk

Aldersgrense: 6 ar

Synopsis:
Ustoppelig (2026) er en norsk
animasjonsfilm regissert av Martin Lund.

Handlingen felger Kaja, en liten celle i
nyren til den ti ar gamle gutten Erik.

https://www.ablezimfilmfestival.no
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Hvorfor f r ikke alle barn lik hjelp?

SIDE 1 AV 4

Program fysisk og digital deltakelse

16. NOVEMBER 2026 FILMENS HUS, OSLO 09.30 12.35

pningsfilm
09.30 09.37

Autisme er et spr k ikke en straff , med forh ndsinnspilt bidrag fra Synne Lykkeslet, kjent fra Team P Isa .

Personlig pning

09.37 09.42
Faridah Shakoor Nabaggala leser fra Halima fraT yen

Samtale / livepodkast
09.45 10.00

Hvem lytter og hvagj rvi? Med Faridah, Leoul Mekonen, Laura Avila, Ulla Irene Hansen og representant fra
nasjonale myndigheter.

Faglig innlegg
10.00 10.15

Einar Aasen Tryti, nevropsykolog ved Ahus: kt autismeforekomst og konsekvenser for tjenestene.

Politisk innlegg + mini-Q&A

10.15 10.30
Helse- og omsorgsdepartementet: prioriteringer, tidlig innsats, likeverdige tjenester og ansvar.

Minoritetsperspektiv og tidlig innsats
10.30 10.45

Ingeborg B. Lidal og Gunnhild Berdal: Hva forteller forskningen?

Lunsj og speedm ter

Korte m ter mellom foreldre, p r rende, fagpersoner og innledere i foajeen

Filmfortelling, panelsamtale og Q&A

Fra forskning til familie . Film med Afrah Ahmed, Barbara-Esther Chacon Busuttil og Shukri Sarif. Sp rsm | fra salen.
Digitale sp rsm I m sendesinnp forh nd.

Fra kunnskap til praksis

Hva gj rviimorgen? Tre tiltak, kort case og konkrete handlinger.

Avslutning og veien videre

J rgen Foss oppsummerer hva vi har | rt og hva som m skje videre.

ABLOOM FAGDAG 2026 16. NOVEMBER FILMENS HUS
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Hvorfor f r ikke alle barn lik hjelp?

SIDE 2 AV 4

Forskning, erfaring og stemmer

Faridah Shakoor Nabaggala . J rgen Foss

Organisasjonsleder, sosial entrepren r,

Moderator
festivaldirekt r, forfatter og filmskaper

Grunnla Abloom i 2012 og arbeider for inkludering og likeverdige

Leder fagdagen og s rger for at perspektivene fra forskning,
muligheter. Mottaker av Kongens fortjenstmedalje i 2023

tjenester, familier og digitale deltakere m tes.

Einar Aasen Tryti Leoul Mekonen

Holder faglig innlegg om kt autismeforekomst, konsekvenser for

Sosionom og tolk med master i helsefremmende og forebyggende
tjenestene og hva utviklingen betyr i praksis.

arbeid. Arbeider for penhet og mot stigma.

Laura Avila Helse- og

Forfatter og autismeforkjemper Hel omsorgsdepartementet
2|58~ 0f
Dmsargsgdcpaf‘tc Politisk innlegg og mini-Q&A

Autist, forfatter av Jeg er ingen diagnose og vinner av

Bidrar med nasjonale perspektiver p prioriteringer, tidlig innsats,
Spiss-prisen. Har egen stand med bok- og T-skjortesalg

likeverdige tjenester, ansvar og koordinering

Ingeborg B. Lidal : Gunnhild Berdal

Har mange rig erfaring med kunnskapsoppsummering og ledet en

Fysioterapeut med PhD. Leder en nasjonal metodevurdering av EIBI
studie av tilbudet til f rskolebarn med autisme i Norge.

og NDBI og forskning om foreldres erfaringer.

ABLOOM FAGDAG 2026 16. NOVEMBER FILMENS HUS
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Hvorfor f r ikke alle barn lik hjelp?

SIDE 3 AV 4

Panelsamtale og praksis

Linda Pettersen Myhre . Ingrid Karine Pr is
Forfatter, veileder og daglig leder A s alpedagog ved Barnehabiliteringen

AS

Hjelper nevrodivergente personer og familier med rettigheter og Arbeider med klinisk utredning og er fagkoordinator for Tidlig
veien gjennom hel og velferdssystemet sammen for de minste

Kjersti Kjerschow Lohne Ulla Irene Hansen

Har tte rs erfaring med autisme og er opptatt av tidlig F rskolel rer, familieterapeut og klinisk pedagog. Tar PhD om
forebygging og tilgjengelig informasjon. problematisk skolefrav r.

Katarina Isabel Garcia Benito N Oddvar T. Faltin
Angel
R dgiver ved L c

nteret barn, O

Sykepleier og jurist. Opptatt av likeverdig tilgang til offentlige
helsepsykologi. tjenester, uavhengig av hvem du er.

ABLOOM FAGDAG 2026 16. NOVEMBER FILMENS HUS
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Praktisk informasjon og veien videre

HYBRID DELTAKELSE

Fysisk oppm te og registrering kl. 09.00 p Filmens Hus.
Str mmelenken sendes til p meldte senest dagen f r.
Digitale sp rsm I m sendesinnp forh nd, slik at innlederne kan forberede seg. Sp rsm | tas ogs fra salen.

Lunsj og speedm ter gjennomf res i foajeen.

1. Bryte stigma mer kunnskap og forst else.

2. Likeverdig tilgang riktig hjelp til riktig tid.

3. Tydelig ansvar bedre samarbeid og oppf Iging.

M LET MED FAGDAGEN

kt forst else, bedre samarbeid og mer likeverdige tjenester for barn og familier som lever med autisme i Norge.

( )
SIKRE DIN PLASS

Fysisk eller digital deltakelse Begrenset antall plasser

tickettailor.com/events/abloom/2072792

Sp rsm |: post@abloom.no

ABLOOM FAGDAG 2026 16. NOVEMBER FILMENS HUS
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TIRSDAG ° K1 AKTIVITETSHUS @90 L\ rEllESSKAP
. i @ER
17. NOVEMBER 2026 PA TOYEN Lo e

@ UNIVERSELL UTFORMING -« Rullestoltilgjengelig » Teksting » Lydfiler » Teleslynge « Hvileomrader « Klare veier

Vi snsker at alle skal fele seg velkommen og fa en god festivalopplevelse.

~ PROGRAM <

VELKOMMEN Q
En varm og inkluderende dpning &6%

med fellesskap og festivalstemning.

GUTTEN SOM HVISKET UT KYSS

Regisserer: Radostina Neykova, Fernando Galrito

Land: Bulgaria / Portugal

Ar: 2025

Spilletid: 8 min

Sjanger: Animasjon

K Synopsis: Gutten liker ikke i bli kysset. Hver gang han

visker ut et kyss, mister verden litt av fargene sine.
Han ma gjenoppdage varme, kjerlighet og vennskap.

|e Pusl"‘ PELLE PUS FAR EN NY VENN

e B 34 Regisser: Jonas Kullhammar

>
R ENYCVEREE x‘:‘ Land: Sverige

5 Ar: 2024

Spilletid: 60 min

Sjanger: Animasjon / Barnefilm
Sprak: Norsk

Aldersgrense: Tillatt for alle

{1 4 = - Synopsis: Pelle Pus meter en ny katt i nabolaget.
Sammen opplever de et lite eventyr og lerer

J e 4 hva ekte vennskap betyr.
w) SYNG, KLAPP 0G DANS MEDJ ; L

10:55-11:07

12 MINUTTERS PAUSE

(12 min)

— FORTSETTER'% NESTE SIDE =
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17. NOVEMBER 2026 PA TOYEN OG INKLUDERING

@ UNIVERSELL UTFORMING -« Rullestoltilgjengelig + Teksting « Lydfiler » Teleslynge » Hvileomrader « Klare veier

Vi ensker at alle skal fole seg velkommen og fa en god festivalopplevelse.

~ PROGRAM =

MORFAR HAR ET ODELAGT OYE

Regisser: Marita Mayer
Land: Norge

Ar: 2025

Spilletid: 8 min

Sjanger: Animert dokumentar
Sprak: Morsk

R Soa s roken sy and Aldersgrense: Tillatt for alle

Mom is an adventure

a Filen by Marita Mayar

Synopsis:
Fire barn forteller omm afasi og viser
hvordan de kommuniserer og samhandler
med noen som har vansker med 3

KORTFILM = b ) uttrykke seg muntlig.

DA MUMBO JUMBO BLE KJEMPESTOR

Regisser: Lotte Nielsen

Land: Danmark

Ar: 2024

Spilletid: 1t og 23 min

Sjanger: Animasjon / Barnefilm

Sprak: Norsk

Aldersgrense: Tillatt for alle

Synopsis: Mumbo Jumbe blir plutselig kjempestor.
Det skaper bade morsomme og utfordrende

situasjoner fer alt finner sin plass igjen.

AVSLUTNING
12:38-12:45 Takk for i dag! v

Vi haper vi sees igjen!

STOTTET AV: | @R Oslo kommune I\ = o
29
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